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Disclaimer

Alle hier getroffenen Aussagen beziehen sich auf die Erkenntnisse sowie auf Verfahren der naturheilkundlichen 
Erfahrungsmedizin, die nicht zu den allgemein anerkannten Methoden im Sinne einer Anerkennung durch die 
Schulmedizin gehören

Die dargestellten Indikationen sind wissenschaftlich nicht anerkannt und beruhen allein auf den Erkenntnissen 
und Erfahrungswerten des Autors, von Heilpraktikern und Ärzten, welche die hier beschriebenen Therapien/ 
Präparate einsetzen. Diese Beobachtungen bzw. Erkenntnisse wurden ausschließlich zusammengetragen durch 
Laboruntersuchungen, Patienten- und Therapeuten-Erfahrungsberichte, die von der herrschenden und allgemein 
gesicherten wie anerkannten Wissenschaft nicht anerkannt werden. Die Wirkmechanismen der in den 
Präparaten vorgestellten Mikro-, /Makronährstoffe beziehen sich auf Zelllinienversuche, vereinzelte 
Doppelblindstudien sowie labordokumentierte Praxiskasuistiken.

Weder Nahrungsergänzungsmittel noch die hier vorgestellten Therapien ersetzen den Einsatz von Arzneimitteln 
oder schulmedizinischen, wissenschaftlich anerkannten und notwendigen Therapien. Die im Verlaufe des 
Seminars / dieses Skripts vorgestellten Nahrungsergänzungsmittel sind keine Arzneimittel (Medikamente) und 
ersetzen diese auch nicht.
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HIT = eine weitere 
Nahrungsmittelunverträglichkeit?
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Histaminintoleranz: Eine Stoffwechselstörung?

4



5

Histamin 

* Biogenes Amin

* Herstellt aus Histidin

* Synthese und Speicherung in Mastzellen, 
Nervenzellen, Hautzellen, Bronchien, 
Schleimhautzellen , Magenschleimhautzellen



Urtica
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Histamin – Helfer in der Not

* Erweiterung der 
Gefäße

* „Dirigent des 
Immunsystems“

* Steigerung der 
Gefässdurchlässigkeit



Histamin: Synthese und Abbau 



* 1907: Synthetische Entwicklung

* 1910: Entdeckung als Naturstoff (Mutterkorn)

* 1932:  Beschreibung der Anaphylaxie

* 1937: Entwicklung der ersten Anti-Histaminika
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Histamin
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Wunderwerk Mastzelle
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H-Rezeptoren 

* 1972 H1-, H2-Rezeptoren

* 1983 H3–Rezeptor

* 2000 H4-Rezeptor
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Interaktionen



Histamin und seine möglichen Wirkungen
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Übersicht Histaminosen
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Das Histamin-Fass
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DAO im Darm



v Nüsse
v Tomatenmark
v Ketchup
v Gereifter Käse
v Schokolade
v Kakao
v Fisch in Dosen 
v Wurst
v Rotwein
v Weißwein
v Sekt 17

v Sauerkraut 
v Essig
v Bier
v Salami
v Schinken
v Innereien
v Senf
v Trockenfrüchte
v Hefe

Nahrungshistamin



Achtung! E-Stoffe
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v ASS
v Amitryptilin
v Röntgenkontrastmitteln
v ACC
v Betablocker (Hemmung von DAO)
v Diclofenac
v Morphin
v Metamizol (Antirheumatikum)
v Opiate
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Vorsicht ! Medikamente



Gut-Brain-Axis
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v Sodbrennen/Reflux
v Reizmagen-/Reizdarm-Symptomatik
v Chronische Diarrhoe
v Chronische Obstipation
v Blähbauch (Meteorismus)

v Sowie: Histadelie-Symptomatik
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Enterale Histaminose: Symptome
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Enterale Histaminose: Diagnostik 



v Primärer (genetischer) DAO-Mangel (selten)

v Chronische Entzündungsprozesse im Magen 
und/oder Darm

v Dysbiose / Histaminbildende Bakterien 

v Toxische Metallbelastung 

v Ernährungsfehler, Nikotin, Stress !!!
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Enterale Histaminose: Ursachen 



Histaminbildende Bakterien 
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v Morganella
morganii

v Hafniae

v Clostridienstämme

v Yersinien u.v.m.
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Histamin und IgG



Orthomolekulare Psychiatrie

Ø Dr. Abram Hoffer (1917 – 2009)

Ø Dr. Humphrey Osmond (1917 – 2004)

Ø Dr. Carl C. Pfeiffer (1908 – 1988)           

Ø Dr. William J. Walsh (geb. 1936)

26



Dr. Dr. Carl Curt Pfeiffer (1908 – 1988)
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„For every drug that
benefits a patient, there
is a natural substance
that can achieve the
same effect.“



v Vermittelt Wachheit und Reaktionsschnelle
v Einfluss auf Lernen, Gedächtnis, Angst, 

Hungergefühl
v Freisetzung von Adrenalin im 

Nebennierenmark
v Abbauendes Enzym im ZNS ist NICHT DAO 

sondern Histamin-N-Methyltransferase
v Erhöhte ZNS-Spiegel führen zu chronischer 

Inflammation im ZNS
v Histamin beeinflusst im ZNS andere 

Neurotransmitter, wie Dopamin, Serotonin, 
Noradrenalin und Acetylcholin. Alle teilen sich 
denselben H3-Rezeptor
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Histamin als Neurotransmitter
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Leitsymptom Juckreiz
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Histadelie

Def.: Histaminüberschuss im 
zentralen Nervensystem

Ausdruck einer 
Methylierungsstörung
(„Undermethylating gem. Dr. 
W. J. Walsh)



v Müdigkeit
v Kopfschmerzen
v Migräne
v Suchtpotential
v Phobien
v Abnorme Ängste
v Störungen im Gedankenablauf
v Innere Anspannung
v Depressionen
v Erhöhtes Schmerzempfinden
v Zwänge
v Schlaflosigkeit
v Erhöhter Speichelfluss
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Histadelie Symptome 
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Histamin – das Wachhormon
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Neurotransmitter-Interaktion
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Erweiterte Histamin Diagnostik 



Der Methylierungszyklus
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v SAMe (sAdenosylmethionin)

v Wichtigster Methylgruppendonator 
und Zellentgifter im ZNS

v Methionin-, ATP- (Mitochondrien), 
Mg- und Mn-, Vitamin B12-abhängig

v SAMe-Mangel bei KPU-HPU, PPI, 
Pille, Vegetariern, Veganern, 
genetische Umwandlungsstörungen
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SAMe



Ø Immer zuerst: Allergieausschluss: IgE und ECP, ggfs. RAST- und Prick-Tests

Ø Histamin und DAO im Stuhl, ggfs. Mikrobiom inkl. Histaminbildner

Ø IgG-Nahrungsmitteltest (IgE- Nahrungsmitteltests)

Ø Totale Histaminabbaukapazität

Ø DAO (Diaminoxidase) im Serum (zentrifugiert).

Ø Methyl-Histamin im Morgenurin

Ø Histamin im Blut (schwierig!)
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Übersicht Labordiagnostik 



Ø Tryptase im Serum 

Ø Leukotriene im Urin

Ø Methylhistamin im 24-Stunden-Sammelurin

Ø KIT-Gen

Ø Biopsien der Magen- und Darmschleimhaut
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Übersicht Labordiagnostik (MCAD) 



Ø „Rhythmisierung“: Nebennieren, Schilddrüse, Schlaf, Geschlechtshormone

Ø Darmsanierung (Colon-Hydro-Therapie/Symbioselenkung, Vorsicht bei 
Laktobazillen)

Ø Ernährungsumstellung auch gem. IgG-AK Tests und Clean Eating

Ø Oraler Mikronährstoffausgleich (Vitamin B12, Kupfer, Mangan, Methionin, Zink, B6, 
SAMe, Vitamin C) nach Labortestung

Ø Infusionstherapie 

Ø Phytotherapeutika: Quercetin, Curcumin
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Therapieverfahren bei Histaminosen



Inhaltsstoffe:
Vitamin C 7500 mg
Taurin 1000 mg
Methionin 1000 mg
Pyridoxin-HcL 100 mg
Hydroxocobalamin 1000 mg

Trinkampulle: Zinkgluconat 104 mg

Die bis heutige einzige Infusion gezielt zur Behandlung einer 
Histaminose/Histadelie. Bezug: Viktoria Apotheke Saarbrücken

Die Histamin-Infusion

40



Wenig beachtet: Histapenien
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Alle Bücher kann man über  www.amazon.de beziehen.

Buchempfehlungen zum Thema
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http://www.amazon.de/


Kyra Kauffmann 
Heilpraktikerin, Dozentin und Buchautorin

Kontakt:
Nordstrasse 2a
40477 Düsseldorf
Telefon: 0211-98945020

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass die Bilder, Folien und Texte dieser 
Präsentation urheberrechtlich geschützt sind. 
Verwendung von Abbildungen, Übersetzung, Wiedergabe auf 
fotomechanischem oder ähnlichem Wege, sowie die Bereitstellung der Inhalte 
im Internet oder anderen Kommunikationsdiensten ist ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung der Dozentin, auch nur bei auszugsweiser 
Verwertung, strafbar.
Die in dieser Präsentation verwendeten Abbildungen stammen vom VAK-
Verlag, TISSO, iStock, Thinkstock, Fotolia, Biovis, StockAdobe, Sascha 
Kauffmann oder ggfs. Der auf der Folie angegebenen Quelle.

Inhalte und Bildrechte
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