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Alle hier getroffenen Aussagen beziehen sich auf die Erkenntnisse sowie auf Verfahren der naturheilkundlichen
Erfahrungsmedizin, die nicht zu den allgemein anerkannten Methoden im Sinne einer Anerkennung durch die

Schulmedizin gehoren

Die dargestellten Indikationen sind wissenschaftlich nicht anerkannt und beruhen allein auf den Erkenntnissen
und Erfahrungswerten des Autors, von Heilpraktikern und Arzten, welche die hier beschriebenen Therapien/
Praparate einsetzen. Diese Beobachtungen bzw. Erkenntnisse wurden ausschlielich zusammengetragen durch
Laboruntersuchungen, Patienten- und Therapeuten-Erfahrungsberichte, die von der herrschenden und allgemein
gesicherten wie anerkannten Wissenschaft nicht anerkannt werden. Die Wirkmechanismen der in den
Praparaten vorgestellten Mikro-, /Makronahrstoffe beziehen sich auf Zelllinienversuche, vereinzelte
Doppelblindstudien sowie labordokumentierte Praxiskasuistiken.

Weder Nahrungserganzungsmittel noch die hier vorgestellten Therapien ersetzen den Einsatz von Arzneimitteln
oder schulmedizinischen, wissenschaftlich anerkannten und notwendigen Therapien. Die im Verlaufe des
Seminars / dieses Skripts vorgestellten Nahrungserganzungsmittel sind keine Arzneimittel (Medikamente) und
ersetzen diese auch nicht.



HIT = eine weitere

Nahrungsmittelunvertraglichkeit?
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Histaminintoleranz: Eine Stoffwechselstorung?

Inflamm Res. 2010 Mar;59 Suppl 2:S219-21. doi: 10.1007/s00011-009-0134-3.

Histamine intolerance: a metabolic disease?

Schwelberger HG'.

= Author information
1 Department of Visceral, Transplant and Thoracic Surgery, Medical University Innsbruck, Innsbruck, Austria. hubert.schwelberger@i-med.ac.at

Abstract
OBJECTIVE: To evaluate the evidence regarding the disease concept of histamine intolerance as a state of inadequate histamine

inactivation.

METHODS: Keyword-based systematic screening of the scientific literature and of public websites focusing on diagnostic and therapeutic
procedures.

RESULTS: Histamine intolerance is commonly diagnosed based solely on subjective reporting of symptoms instead of following

systematic diagnostic procedures based on objective laboratory and physical parameters. The only effective long-term therapy is
avoidance of histamine-containing food.

CONCLUSIONS: The concept of histamine intolerance as a metabolic disease is in need of more experimental and clinical evidence and
affected patients will benefit from a clear, evidence-based diagnostic and therapeutic regime.

PMID: 20012758 DOI: 10.1007/s00011-009-0134-3
[Indexed for MEDLINE]
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Biogenes Amin
Herstellt aus Histidin

Synthese und Speicherung in Mastzellen,
Nervenzellen, Hautzellen, Bronchien,
Schleimhautzellen , Magenschleimhautzellen







Histamin — Helfer in der Not

* Erweiterung der
Gefalle

* ,,Dirigent des
Immunsystems‘

* Steigerung der
Gefassdurchlassigkeit



Histamin: Synthese und Abbau

L-Histidin
Decarboxlase
+ Vitamin B6
Histamin
DAO HNMT
+ Kupfer + SAME
+ Vitamin B6
Imidazol-Acetoldehyd N-Methyl-Histamin

l Aldehyddehydrogenase l MAO B

Imidazol-Essigsaure N-Methyl-Imidazol-Essigsaure



1907: Synthetische Entwicklung
1910: Entdeckung als Naturstoff (Mutterkorn)
1932: Beschreibung der Anaphylaxie

1937: Entwicklung der ersten Anti-Histaminika

Histamin
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H-Rezeptoren

\

1 1
H1 Rezeptor H4 Rezeptor

\ HISTAMIN /
/ \ * 1983 H3—-Rezeptor

H3 Rezeptor H2 Rezeptor
1 I

* 1972 H1-, H2-Rezeptoren

* 2000 H4-Rezeptor




Interaktionen
—




Histamin und seine moglichen Wirkungen

Schwindel Vigilanz Kopfschmerzen Erbrechen/Ubelkeit

chronische Erkrankungen

Herzrythmusstérungen

zentrales Nervensystem Grundregulation
Adipositas / atypische Anorexie
Anaphylaxie Herz-Kreislauf-System
Vasodilatition InflammatorischeProzesse
Vit Diarrhoe
Tachykardie / Arrythmie Magensaure Gastrointestinaltrakt Bauchschmerzen
- . Meteorismus
Erregung schmerzempfindlicher Nervenfasern Kontraktion glatter Muskulatur

Urtikaria / Neurodermitis

Endothelpermeabilitdt Schleimsekretion

Flush Haut / Ekzeme
Dysmenorrhoe

Pruritus Respirationstrakt Genitaltrakt

‘ PMS

FlieBschnupfen Asthma / Dyspnoe



Ubersicht Histaminosen

Histaminosen

Abbaustérungen Darm-Histaminosen Mastzellaktivierung

DAO HNMT Mastozytosen MCAS Allergien
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Das Histamin-Fass

Instabile HWS Darmentzindungen

Hormonstérungen Medikamente

Toxische Metalle Schlafmangel

Allohol e ‘ ' , <Strass
Infektionen . : Fake Food

15



DAO im Darm
e

Blutkreislauf




Nahrungshistamin

% Nisse ‘

» Tomatenmark & Sauerkraut\
% Ketchup % Essig

“* Gereifter Kase * Bier

“+» Schokolade *“* Salami

+» Kakao ¢ Schinken

** Fisch in Dosen “* Innereien

“* Wurst % Senf

“* Rotwein ** Trockenfriichte

“* Weillwein % Hefe

*e

» Sekt 17
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Achtung! E-Stoffe




Vorsicht ! Medikamente
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Amitryptilin
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Rontgenkontrastmitteln

ACC

Betablocker (Hemmung von DAO)
Diclofenac
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Metamizol (Antirheumatikum)
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Gut-Brain-Axis
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Enterale Histaminose: Symptome

‘\
+» Sodbrennen/Reflux

%+ Reizmagen-/Reizdarm-Symptomatik '

** Chronische Diarrhoe
“* Chronische Obstipation
% Bldahbauch (Meteorismus)

%+ Sowie: Histadelie-Symptomatik
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Enterale Histaminose: Diagnostik

Nahrungsmittel-Unvertriglichkeit

ng/g <959 D
U/g 31-149 - E B

Histamin 1956
DAO (Diaminooxidase) <30

(-)
(-)
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Enterale Histaminose: Ursachen

\

% Primarer (genetischer) DAO-Mangel (selten)

%+ Chronische Entziindungsprozesse im Magen
und/oder Darm

%+ Dysbiose [ Histaminbildende Bakterien
% Toxische Metallbelastung

% Erndhrungsfehler, Nikotin, Stress !!!




Histaminbildende Bakterien

% Morganella
morganii

** Hafniae
‘ . . oo
* Clostridienstamme

** Yersinien u.v.m.
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Histamin und I1gG

Genomics Proteomics Biocinformatics. 2019 Apr;17(2):183-189. doi: 10.1016/j.gpb.2019.05.002. Epub 2019 Jun 21.

Chronic Food Antigen-specific IgG-mediated Hypersensitivity Reaction as A Risk Factor for
Adolescent Depressive Disorder.

Tao R', Fu 72, Xiao L3.

= Author information

1 Department of Psychological Medicine, The Seventh Medical Center of Chinese PLA General Hospital, Beijing 100700, China. Electronic

address: bjptaoran@126.com.

2 Department of Trace Element Nutrition, National Institute for Nutrition and Health, Chinese Center for Disease Control and Prevention, Beijing
100050, China.

3 Department of Psychological Medicine, The Seventh Medical Center of Chinese PLA General Hospital, Beijing 100700, China.

Abstract

Major depressive disorder (MDD) is the most common nonfatal disease burden worldwide. Systemic chronic low-grade inflammation has
been reported to be associated with MDD progression by affecting monoaminergic and glutamatergic neurotransmission. However,
whether various proinflammatory cytokines are abnormally elevated before the first episode of depression is still largely unclear. Here,
we evaluated 184 adolescent patients who were experiencing their first episode of depressive disorder, and the same number of healthy
individuals was included as controls. We tested the serum levels of high-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP), tumor necrosis factor-a
(TNF-a), IgE, 14 different types of food antigen-specific IgG, histamine, homocysteine, S100 calcium-binding protein B, and diamine
oxidase. We were not able to find any significant differences in the serum levels of hs-CRP or TNF-a between the two groups. However,
the histamine level of the patients (12.35uM) was significantly higher than that of the controls (9.73uM, P<0.001, Mann-Whitney U test).
Moreover, significantly higher serum food antigen-specific IgG positive rates were also found in the patient group. Furthermore, over
80% of patients exhibited prolonged food intolerance with elevated levels of serum histamine, leading to hyperpermeability of the blood-
brain barrier, which has previously been implicated in the pathogenesis of MDD. Hence, prolonged high levels of serum histamine could
be a risk factor for depressive disorders, and antihistamine releasésmight represent a novel therapeutic strategy for depression
treatment.



Orthomolekulare Psychiatrie

» Dr. Abram Hoffer (1917 — 2009) \

» Dr. Humphrey Osmond (1917 - 2004)
» Dr. Carl C. Pfeiffer (1908 - 1988)
» Dr. William J. Walsh (geb. 1936)
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Dr. Dr. Carl Curt Pfeiffer (1908 — 1988)

y»,For every drug that
benefits a patient, there
is a natural substance
that can achieve the
same effect.
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Histamin als Neurotransmitter

—

+» Vermittelt Wachheit und Reaktionsschnelle

Einfluss auf Lernen, Gedachtnis, Angst,
Hungergefuhl

“* Freisetzung von Adrenalin im
Nebennierenmark

*» Abbauendes Enzym im ZNS ist NICHT DAO
sondern Histamin-N-Methyltransferase

“* Erhohte ZNS-Spiegel fiihren zu chronischer
Inflammation im ZNS

*» Histamin beeinflusst im ZNS andere
Neurotransmitter, wie Dopamin, Serotonin,
Noradrenalin und Acetylcholin. Alle teilen sich
denselben H3-Rezeptor
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Leitsymptom Juckreiz
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The behavioral study on the interactive aggravation between pruritus and depression.
Wang XD', Yang G', Bai Y', Feng YP', LiH'.

Brain Behav. 2018 Jun;8(6):e00964. doi: 10.1002/brb3.964. Epub 2018 May 1.

= Author information
1 Department of Anatomy and K.K. Leung Brain Research Centre, The Fourth Military Medical University, Xi'an, China.

Abstract
BACKGROUND: The interactive aggravation of pruritus and depression is well-known, but an appropriate experimental model that could

mimic this behavioral phenomenon is still lacking. Thus, a systematic animal behavioral investigation was carried out in this study. This
will promote the research and treatment of pruritus and depression.



Histadelie

Def.: HistaminUberschuss im
zentralen Nervensystem

Ausdruck einer
Methylierungsstorung

(,,Undermethylating gem. Dr.
W. J. Walsh)
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Histadelie Symptome

/7
0.0

Mudigkeit
Kopfschmerzen

Migrane

Suchtpotential

Phobien

Abnorme Angste

Stérungen im Gedankenablauf
Innere Anspannung
Depressionen

Erhohtes Schmerzempfinden
Zwange

Schlaflosigkeit

Erhohter Speichelfluss

X3

hS

/7
> 0.0

/7

hS
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> 0.0
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Histamin — das Wachhormon

Schlafstadien

Wach
1.2Zyklus  2.Zyklus  3.Zyklus 4.Zyklus 5. Zyklus

Rem
Leichter
Schlaf

Mittlerer
Schlaf

Tiefschlaf B Traum (Rem)
.Tiefschlaf
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Neurotransmitter-Interaktion

Neurotransmitter-Tryptophanmetabolismus Plus

Einfluss Mikrobiom: Wichtige Cofaktoren:
TMA-/TMAO-Bildung ) .
BH,: Tetrahydrobiopterin
SAM: Methylgruppendonatoren
R Vit. B,:  Cystathionin
Tryptophanmetabolismus Vit. B,.: Methylmalonsaure
Tryptophan Proinflammatorische Zytokine Vit. B5: Niacin, Nicotinamid, NAD
(FN-a, -B, -y, TNF-a, IL-6, etc.)
/:: \1 Norrno
Proteinsynthese 5-HTP Kynurenln Kynur Neurotransmitter
it . P Glus GluD GABA
KMO P— P Fe vit. By Zn
Serotonin 3-OH-Kynurenin
Vit B ] kynu
sam Feii NH.P; — s Neopterin
BH,
PREP—] aprT
NERT Niacin
t Phenylalanin Adrenalin
BH,
NAD PR ieotinamid Fe Jpn Mg
I vit B,, | PNMT
Citrulli sAm
Mitochondrien Snin Tyrosin Noradrenalin
Dysfunktion: L B /‘ S
=< Citrat Arginin g5 Synthasen . o NO Fo |
= Laktat/Pyruvat - Folsaure Cu DBH
- Suberinat BOPAD Vit e
NO-Stress: Peroxinitrit Nitrit S-Nitrosothiol L-DOPA D
- Citrullin (ONOO") (NO>) (S-GSNO) Vie B,
2 Sundmsionsaure i Katecholaminmetabolismus
TRP-Metabolismus: Nitrosativer Stress
- NAD 3-Nitrotyrosin
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Erweiterte Histamin Diagnostik

E——————

Endokrinologie

[ Neurotransmitter Plus
Serotonin 106,20  ug/g Crea 140 - 230 | | 126,14 AELSA
Glutamat 9,69 pmolig Krea 8-25 I ARECHN
GABA 1,34 pmolg Krea 15-50 | | I aiows
Katecholamine
Adrenalin 1,47  ug/g Crea 4-10 | | 5,94 NEEA

Werte wurden kontrolliert.

Noradrenalin 10,45  wHg/g Crea 32-58 | | , 39,54 Neusk
Dopamin 56,60  Hglg Crea 150 - 280 | | _ 145,92 neusk
Noradrenalin/Adrenalin Quotient 7,13 Quotient 3-6 | I | 6,66 NAYREGHN
Kreatinin enzym. (Urin) 867 mg/l 290 - 2260 | | 610 A ENZVM
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Der Methylierungszyklus
Folsaure - ATP

Mangan

Magnesium

Tetrahydrofolat Methionin
Vitamin B12

S-Adenosylmethionin

Betain (SAME)

5,10 Methyl-THF

S-Adenosylhomocystein

5 Methyl-THF Homocystein

Vitamin Bé6 ‘

Cystathionin

Taurin h Cystein q Glutathion
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SAMe (sAdenosylmethionin)

Wichtigster Methylgruppendonator
und Zellentgifter im ZNS

Methionin-, ATP- (Mitochondrien),
Mg- und Mn-, Vitamin B12-abhdngig

SAMe-Mangel bei KPU-HPU, PPI,
Pille, Vegetariern, Veganern,
genetische Umwandlungsstérungen
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Ubersicht Labordiagnostik

mer zuerst: Allergieau

» Histamin und DAO im Stuhl, ggfs. Mikrobiom inkl. Histaminbildner
» 1gG-Nahrungsmitteltest (IgE- Nahrungsmitteltests)
» Totale Histaminabbaukapazitat

» DAO (Diaminoxidase) im Serum (zentrifugiert).

» Methyl-Histamin im Morgenurin

> Histamin im Blut (schwierig!)
37



Ubersicht Labordiagnostik (MCAD)

T = m—

» Tryptase im Serum

» Leukotriene im Urin

» Methylhistamin im 24-Stunden-Sammelurin
» KIT-Gen

» Biopsien der Magen- und Darmschleimhaut

38



Therapieverfahren bei Histaminosen

S .

» Darmsanierung (Colon-Hydro-Therapie/Symbioselenkung, Vorsicht bei
Laktobazillen)

» Erndhrungsumstellung auch gem. IgG-AK Tests und Clean Eating

» Oraler Mikrondhrstoffausgleich (Vitamin B12, Kupfer, Mangan, Methionin, Zink, B6,
SAMe, Vitamin C) nach Labortestung

» Infusionstherapie

» Phytotherapeutika: Quercetin, Curcumin .



Die Histamin-Infusion

Inhaltsstoffe:

Vitamin C 7500 mg
Taurin 1000 mg
Methionin 1000 mg
Pyridoxin-HcL 100 mg
Hydroxocobalamin 1000 mg

Trinkampulle: Zinkgluconat 104 mg

Die bis heutige einzige Infusion gezielt zur Behandlung einer
Histaminose/Histadelie. Bezug: Viktoria Apotheke Saarbriicken
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Wenig beachtet: Histapenien

\

Nat Med. 2011 Jan;17(1):87-95. doi: 10.1038/nm.2278. Epub 2010 Dec 19.

| Nature medicine. Bficiency promotes inflammation-associated carcinogenesis through reduced myeloid
maturation and accumulation of CD11b+Ly6G+ immature myeloid cells.

Yang@t Ai W, Asfaha S, Bhagat G, Friedman RA, Jin G, Park H, Shykind B, Diacovo TG, Falus A, Wang TC.

= Author information
1 Division of Digestive and Liver Diseases, Department of Medicine and Irving Cancer Center, Columbia University, New York, New York, USA.

Abstract

Histidine decarboxylase (HDC), the unique enzyme responsible for histamine generation, is highly expressed in myeloid cells, but its
function in these cells is poorly understood. Here we show that Hdc-knockout mice show a high rate of colon and skin carcinogenesis.
Using Hdc-EGFP bacterial artificial chromosome (BAC) transgenic mice in which EGFP expression is controlled by the Hdc promoter,
we show that Hdc is expressed primarily in CD11b(+)Ly6G(+) immature myeloid cells (IMCs) that are recruited early on in chemical
carcinogenesis. Transplant of Hdc-deficient bone marrow to wild-type recipients results in increased CD11b(+)Ly6G(+) cell mobilization
and reproduces the cancer susceptibility phenotype of Hdc-knockout mice. In addition, Hdc-deficient IMCs promote the growth of tumor
allografts, whereas mouse CT26 colon cancer cells downregulate Hdc expression through promoter hypermethylation and inhibit
myeloid cell maturation. Exogenous histamine induces the differentiation of IMCs and suppresses their ability to support the growth of
tumor allografts. These data indicate key roles for Hdc and histamine in myeloid cell differentiation and CD11b(+)Ly6G(+) IMCs in early
cancer development.
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Mangan-Komplex 60 Kps.
Rezepturarzneimittel

Mangan-Komplex ist ein Monopraparat mit dem
essentiellen Spurenelement Mangan.

Zusammensetzung je Kapsel:
: Mangan- (I1)-sulfat
. 0 L (Mangan=2,68 mg)
Naturzeolith 380mg
(Klinoptilolith und Mordenit)

Einnahmeempfehlung:
1 -2 Kps. téaglich kurz vor oder zwischen einer

RMangan - Komple EcK | Mabhlzeit einnehmen
“Pturarzneimittel nach -1

Eif
\w' S Hydroxypropylmethylcellulose 2mE s
™3, Naturzeolith (Klinoptifolith
\ " dem Esson mit Flussigkeit einneh!

| Auf einen Blick:

o 3 B e
12 0ch aufbeweanran, Vor Fouchtio geprufte Arznelml‘.thquuaht.at.
B Vorw is: 05/2021 7 - vegane Kapseln, flr Arzneimittel zugelassen
e Inhalt: 60 Stiick/ D
Jora - Inhalt: tick/ Dose
gy F“t'::;ez:mssz:%zo sl s

- Darreichungsform: Kapseln
- Anbieter: Heck Bio-Pharma GmbH

-

Mangan-Komplex ist ein Rezepturarzneimittel, das im Rahmen der Defektur in Apotheken mit eigenem
Labor hergestellt wird und tiber Verordnungen seitens eines Arztes oder Heilpraktikers zu beziehen ist.
« Herstellung der Rezepturen nach Arzneibuchqualitat in einer Apotheke
* Rohstoffe nach Deutschem Arzneibuch (Ph.-Eur. und DAB)

* Rohstofflieferanten, GMP-zertifiziert + Herstellungserlaubnis

¢ Jeder Rohstoff wird vor Verwendung auf Identitat und Reinheit gepruft.
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yptosan HE® forte 150 Kp

Rezepturarzneimittel

Kryptosan HE® forte ist eine
Mikronahrstoffkombination zur Pravention und
Therapie der Kryptopyrrolurie.

Zusammensetzung je Kapsel:

D-Biotin 0,017 mg
Vitamin B,(Thiaminchlorid HCI) 8,5mg
Vitamin B, (Riboflavin) 12,5mg

Vitamin B, (Nicotinamid) 16,5mg
Vitamin B, (Pyridoxinhydrochlorid) 30mg
Calciumpantothenat 8mg
Vitamin B,, (Methylcobalamin) 0,033 mg
Folsaure 0,1mg
b 1 ng 5@!’?‘““ HE® f,?sg(te M Vitamin C (Calciumascorbat) 80mg
N laus g urarzneimittel nach .| i Zinkgluconat (entspr. 7,2 mg Zink 50m
t{%&" V‘Q%V:E;yg:; c::‘eégy:?gﬂzs?z?z"c' iok). WW Vitargnin E-ace(tat i d ) 53 mg
Surg { g |nkgluconal 50,0 md encl“ s 15 o 4
Rt
\\‘\h u:ﬁ‘:w{f';,muh (l?uﬂgpuﬁzﬁz?ﬁm Murdﬁﬂl') """”"WM Chrompicolinat 12% (entspr. 45 pg Chrom) 374,9 pg
d; s%av em"e"ss‘;'f.",;fﬁ'-’.é“sﬁ’n;?aw f‘""snam"""':l Cholinbitartrat 4mg
‘“h‘?ﬂ‘.";@ Jonn..:mnmr i 10/201, 77,60 5‘,,.335::" para-Aminobenzoesdure (PABA) 4mg
2"22 5 Rehm &, K., Bieionerbreite 2Ji m gpo 5
axuazmsszagzo st.martins@"® Mpyo-Inositol 10mg
Coenzym Q,, (Ubichinon-10) 2,5mg
. L-Carnitintartrat 30mg
Glycin 20mg
Taurin 20mg
Naturzeolith 150mg

(Klinoptilolith und Mordenit)
Kryptosan HE® forte ist ein Rezepturarzneimittel, das im

Rahmen der Defektur in Apotheken mit eigenem Labor hergestellt Einnahmeempfehlung:
wird und Uber Verordnungen seitens eines Arztes oder 1-3Kps. téglich vor einer Mahlzeit einnehmen
Heilpraktikers zu beziehen ist.

Auf einen Blick:
* Herstellung der Rezepturen nach Arzneibuchqualitat in einer

Apotheke - geprifte Arzneimittelqualitat

« Rohstoffe nach Deutschem Arzneibuch (Ph.-Eur. und DAB) - vegane Kapse.l~n, fur Arzneimittel zugelassen

* Rohstofflieferanten, GMP-zertifiziert + Herstellungserlaubnis - Inhalt-: 150 Stiick/ Dose

« Jeder Rohstoff wird vor Verwendung auf Identitit und Reinheit - Darreichungsform: Kapseln n‘m
gepruft. - Anbieter: Heck Bio-Pharma GmbH - 2
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nk-Gluconat 60 Kps.

Rezepturarzneimittel

Zink-Gluconat ist ein Mineralstoffpraparat mit dem
essentiellen Spurenelement Zink, das Bestandteil
von mehr als 300 Enzymreaktionen und an
elementaren Stoffwechselreaktionen beteiligt ist.

Zusammensetzung je Kapsel:

Zinkgluconat (entspr. 12,4 mg Zink) 86,8 mg

— Naturzeolith 400 mg
(Klinoptilolith und Mordenit)

¢ Einnahmeempfehlung:
h

Zi .
nkglucona -””“.n,‘.mf 1 Kps. taglich vor einer Mahlzeit einnehmen. i

N
I, SPlurarzneimittel nac

ey ur £/ i
‘: %&%mﬁ{:@&ﬁﬁmﬂﬂ'&'grs:eﬁ""ww Die Aufnahme von Zink in den Blutkreislauf kann
\ 'nisigka“sinnshmsn_ i durch Nahrungsmittel, die einen hohen Anteil an
g lich aufbewanren, Vor Fou° W”“PM Ballaststoffen, Eisen oder Phytinsaure enthalten,
Verwondbar bis 02/2022 %2 “,gf gestort werden.

etke, o relte 2y
Sezggaoannes Rehm e, i€, Bleicherb g™
2 Fax G 4sgapso, s mar®

Auf einen Blick:
- geprifte Arzneimittelqualitat

- vegane Kapseln, fur Arzneimittel zugelassen
\/ - Inhalt: 60 Stiick/ Dose

- Darreichungsform: Kapseln

- Anbieter: Heck Bio-Pharma GmbH

Zink-Gluconat ist ein Rezepturarzneimittel, das im Rahmen der Defektur in Apotheken mit eigenem Labor
hergestellt wird und tGber Verordnungen seitens eines Arztes oder Heilpraktikers zu beziehen ist.
« Herstellung der Rezepturen nach Arzneibuchqualitat in einer Apotheke

¢ Rohstoffe nach Deutschem Arzneibuch (Ph.-Eur. und DAB)

¢ Rohstofflieferanten, GMP-zertifiziert + Herstellungserlaubnis

¢ Jeder Rohstoff wird vor Verwendung auf Identitdt und Reinheit gepruft.
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Histaminus-Komplex 120 Kps.

Rezepturarzneimittel

Bei dem Histaminus-Komplex handelt es sich um
einen Histaminsenker auf Basis von speziell
aufeinander abgestimmten Mikronahrstoffen.

Ter————— Zusammensetzung je Kapsel:
L-Methionin 125,0 mg
— S Calciumcitrat 125,0mg
Vitamin C (Calciumascorbat) 50,0mg
Zinkgluconat (entspr. 3,0mgZink) 21,0 mg
Mangan-Il-sulfat 7,5mg
Naturzeolith 40,0mg

: ! Klinoptilolith und Mordenit
.Ruel’*}Stamlnus - Komplex. ( # )
Y, Plurarzneimittel nach ,He® an et
B uslays Hydro; liulose zum Elnﬂ""““,l)mw

"“"ﬂw“ o 125mg Carumansorbat. 50ma: Z0KGTgrd
' 78m, Nalurzeolith (Kfinoptiolith U

uy
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¥ Verwendbar bis: 01/2022

Einnahmeempfehlung:
1-3Kps. taglich vor einer Mahlzeit einnehmen
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\”‘Mes'z‘v'wﬁ"'ﬂnu Rehm e. K., almmemmgr}:\?-w’""" Auf einen Blick:

" Fex 0821145520920, st mar - geprifte Arzneimittelqualitat

- vegane Kapseln, fur Arzneimittel zugelassen
&__/ - Inhalt: 120 Stiick/ Dose

- Darreichungsform: Kapseln

- Anbieter: Heck Bio-Pharma GmbH

Histaminus-Komplex ist ein Rezepturarzneimittel, das im Rahmen der Defektur in Apotheken mit eigenem Labor
hergestellt wird und tGber Verordnungen seitens eines Arztes oder Heilpraktikers zu beziehen ist.

e Herstellung der Rezepturen nach Arzneibuchqualitét in einer Apotheke
¢ Rohstoffe nach Deutschem Arzneibuch (Ph.-Eur. und DAB)

* Rohstofflieferanten, GMP-zertifiziert + Herstellungserlaubnis

¢ Jeder Rohstoff wird vor Verwendung auf Identitat und Reinheit gepruft.
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Buchempfehlungen zum Thema

Kyra Kauffmann | Sascha Kauffmann KYRA ““n sAsB“A KA“FFMA““

Weg von

Radikaldidten
‘; 1 und Verbotslisten -
"‘ ﬂ ! die Formel fiir ein
i 1 gesundes Leben
iptopymolurie toffwechselstorung | mit Histamin

= ‘PU/HPU

HISTAMIN-

systemed ® K

‘So aktivieren Sie lhre kdérpereigenen
Glickshormone - fir mehr Energie,
Motivation und Lebensfreude

Alle Buicher kann man tiber www.amazon.de beziehen.
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http://www.amazon.de/

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Kyra Kauffmann
Heilpraktikerin, Dozentin und Buchautorin

Kontakt:

Nordstrasse 2a

40477 Dusseldorf
Telefon: 0211-98945020
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