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Gemeinsam gegen die Silent Inflamma0on: 
Mit Zeolith und IOT 

chronischen Erkrankungen begegnen

Dr. med. Siddhartha Popat M.A.
Facharzt für Allgemeinmedizin

Akupunktur
1. Vorsitzender der IGAF.ev
St. Katharinen/Bad Honnef
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Wer bin ich?

• Hausarzt
• Zusatzbezeichnung Akupunktur
• Echter Landarzt
• Praxisschwerpunkte:

- Neuraltherapie
- Kinesiologie nach Klinghardt
- AHNF
- Physiokey
- VNS Analyse
- IHHT/Mitovit
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Die Ursachen chronischer Erkrankungen

Toxine
Elektro 

Magnetische 
Felder

Mangel 
Ernährung Ernährung

Infektionen Narben Zahn 
Störfelder

Seelische 
Konflikte

Stress
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Die Ursachen 
chronischer 
Erkrankungen

Toxine
• Aluminium
• Quecksilber
• Glyphosat
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Diagnos(k von 
Schwermetall
belastungen

Blut

Vollblut

Urin

Urin nach Mobilisation

Spektralphotometrie

Kinesiologie nach Klinghardt: Direkte Resonanz
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Vollblutanalyse

Besser als Serum Analyse

Blei nach akuter Belastung 3 -5 
Wochen an Ery Membran

Quecksilber hat kurze HWZ von 3 
Tagen, zeigt also eher akute 
Belastung
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Urin

Zeigt die 
Ausscheidungskapazität an

Achtung: Spontanurin ist 
nicht immer aussagekräftig

Viele Schwermetalle werden 
in Depot Organe eingelagert
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DMPS Test

Morgendlicher Spontanurin 
(Ausgangswert)

Gabe von 3 – 4 mg/kg KG DMPS 
i.v.

150 – 200 ml Wasser trinken 
lassen

Nach 1 Stunde erneute 
Urinprobe (2. Wert)
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UrinBlutBindegewebeZelleBlut 
Hirn 
Schranke

ZNS

Verteilung von Giften im Körper
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Spektralfotometrie
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Befundbeispiel
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Stress in Physiologie und Biochemie

Oxidativer 
Stress

Nitrosativer 
Stress
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Oxidativer Stress - Physiologie

Mitochondrien 

ATP Produktion
Atmungskette 
Elektronenleckage

Phagozytierende 
Zellen

Immunabwehr
Abtötung von 

„Feinden“
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Oxida9ver 
Stress -
Defini9on

Reactive oxygen species

Superoxidanionradikal .O2
-

Wasserstoffperoxid H2O2

Hydroxylradikal .OH 
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Oxidativer Stress - Diagnose
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Nitrosativer 
Stress 
Defintion

Reactive Nitrogen Species 

Superoxidanionradikal .O2
-

SKckstoffmonoxid NO

Peroxynitrit = ONOO-
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Nitrosativer Stress - Diagnose
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Vitamin B12 wird 
massiv 
verbraucht

Vit B12 bindet und neutralisiert Peroxynitrit

• Methylmalonyl CoA wird ohne Vit B12 nicht zu 
Succinyl CoA katalysiert
• Ausscheidung von Methylmalonsäure im Urin geht 

hoch
• Weitere Stoffwechselwege im Citratzyklus werden 

verlangsamt oder blockiert
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Die Oxyvenierung nach 
Dr. med. Regelsberger

Intravenöse Sauerstofftherapie
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Die IOT wirkt…

• gefäßerweiternd
• bronchialerweiternd
• antitrombotisch
• antiödematös
• antientzündlich
• schlafinduzierend

• cholesterinsenkend
• antiviral
• tumorhemmend
• immunmodulatorisch
• antioxidativ
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Historie
• Entdeckung an der Universität Köln 
• 30 Jahre Forschungsarbeit durch Dr. med. 

Regelsberger
• 1975: technische Umsetzung in Geräteform 
• seit 1994: Forschungsarbeiten an mehreren 

Hochschulen unter der Leitung von Dr. med. F.-
J. Kreutzer
• 2007: klinische Studie zur Makuladegeneration

Kliniken Osnabrück durch Dr. med. Beeke

32
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Behandlung der AMD mit IOT 2007

41,8

53
51,5

47,7

vor IOT nach 3 Wo IOT nach 2 M on nach 4 M on

55
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35
…

Monokularer Ausgangsvisus über 10 % n = 62

34



08.09.21

18

© Popat

Dr.med. Erik Beeke, Klinikum Osnabrück,  leitender Augenarzt der klinischen Studie

2021:Klinische Studie zur AMD läuft 
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Zusammenfassung der klinischen Studie 2021

Zweck der Studie   

• Untersuchung der 
Wirksamkeit der 
intravenösen 
Sauerstofftherapie 
bei trockener 
altersbedingter 
Makuladegeneration

Studiendesign

• Prospektiv-
monozentrisch-
unverblindet

• nicht randomisiert 
• Beobachtungsstudie 

Ethik-Kommission 
überprüft und 

zugelassen
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Durchführung der Oxyven-Behandlung

3 bis 5 Infusionen in der 
Woche

Ansteigende Dosierung 
von 10 auf 60 ml

Infusionsserien von 10 bis 
20 Behandlungen

Die 
Einlaufgeschwindigkeit 
liegt bei 1-2 ml pro 
Minute

Die Sauerstoffzufuhr 
erfolgt über sehr dünne 
Kanülen, so dass der 
Einstich kaum spürbar ist

Nach Ende der 
Sauerstoffzufuhr ist eine 
Liegezeit von 20 Minuten 
einzuhalten
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Vorbereitende Diagnostik

• Differential BB
• hs-CRP
• Homocystein
• TNF- α
• Omega-3 Index
• Lebertransaminasen

• Cholesterin
• Lipomun
• Triglyceride
• Lipase 
•Cystatin C
•Hba1c 
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Vorbereitende Diagnostik

• Blutdruckmessung
• Puls
• HRV/VNS Analyse
• Pulswelle , Gefäßsteifigkeit , ABI
• Doppler Carotiden
• Visuswerte ; OCT
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Die Effekte der IOT

• Prostacyclin geht hoch
• Glutathion Peroxidase geht hoch
• Eosinophile gehen hoch 

(intravasal!)
• Paraoxonase-1 (PON-1) geht 

hoch
• 15 LOX geht hoch
• Parasympathikus geht hoch

• hs-CRP geht runter
• Homocystein geht runter
• LDL geht runter
• HbA1C geht runter
• TNF- α geht runter
• Prostaglandin E2 geht runter
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Prostacylinausscheidung vor und nach IOT
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Wirkung von Prostacyclin
• vasodilatatorisch
• thrombozytenaggregationshemmend
• bronchodilatatorisch
• durchblutungsfördernd auf Nieren
• zellschützend (Myokard, Magen-Darm)
• cholesterinsenkend
• entwässernd (gegen Ödeme)
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Glutathionperoxidase (GPx) in Erythrozyten vor und nach IOT

hellblau = Kontrollen (nur Venenpunktion) n=5     Blau = Verumgruppe n=10
nach einer unveröffentlichten Studie an der Uni Debrecen (Ungarn) 1988
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TNF- α in Leukozyten vor und nach 20 IOT
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Studie mit Charité, Institut für klinische Immunologie
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endzündungsfördernd, protumorös
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15-Lipoxygenase-1 und Eos
vor, während und nach IOT

Studie mit Charité, Institut für Biochemie
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Paraoxonase-1 (PON-1)
vor, während und nach Oxyvenierung
Studie mit Uni Dresden n=45
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Was ist Paraoxonase?

Paraoxonase 1 (PON1) ist ein im Fettstoffwechsel 
antioxidativ wirkendes Enzym und hydrolysiert Insektizide 
wie Paraoxon, Parathion (E605) und Diazinon sowie das 
Pestizid Chloropyrifos (Organophosphat)

Weitere Substrate sind Soman (chemischer 
Kampfstoff) und Sarin (Nerven-Kampfstoff)
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Vorteile der IOT

weniger 
Nebenwirkungen

Reduzierung/ 
Absetzen von 

Medikamenten

langanhaltende 
Therapieerfolge
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Zusammenfassung IOT

Stabilisierung des Herz-
Kreislauf-Systems

Vitalisierung, z.B. durch 
die Verbesserung der 
Gehirndurchblutung

Verändertes 
Schlafverhalten: 
Schlaflänge und –tiefe 
verbessert

deutliche 
Stimmungsaufhellung 
(antidepressive Wirkung)

Messbare Verlängerung 
der Gehstrecke

Steigerung der Seh- und 
Hörleistung

Verbesserung der 
Atemfunktion

Steigerung der 
körpereigenen 
Abwehrkräfte
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Ausführliches Informationsmaterial 

info@oxyven.de 0591-9011080 www.oxyven.de
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mailto:info@oxyven.de
http://www.oxyven.de/
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Paracelsus (1493-1541)

„Die wichtigsten Dinge 
des Lebens spielen sich 
zwischen Anfang und 

Ende des 
Verdauungskanals ab.“
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Aber der Darm ist die größte Oberfläche!

• Haut: 2 m2

• Lunge: 100 m2

• Darm: 400 – 500 m2
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Gefährlich: Alkalisches Dickdarmmilieu 

• hohe Ammoniak-Belastung für Leber
• Im basische Darmmilieu vollständige Resorption von 

Ammoniak 
• In Leber zu Harnstoff und Glutamin 
Saures Dickdarmmilieu:  
• Ammoniak als Ammoniumsalz 
• kaum rückresorbiert 
• 400-mal besser mit Stuhl ausgeschieden
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Rechtsdrehende Milchsäure

• Milchsäure senkt den Darm-pH-Wert 
• Ansäuerung verhindert die Aufnahme von Ammoniak aus dem 

Darm
• Enterhohepatischer Kreislauf wird durchbrochen
• Fäulnisbakterien und Pilze werden reduziert
• Weniger Ammoniak und Fuselalkohole

Obwohl selbst sauer 
Verbesserung der Entgiftungs- und Entsäuerungsleistung der Leber
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Lactasan®

• Präbiotikum 
• Apfelessig
• rechtsdrehender Milchsäure
• Zinkbisglycinat
• Bio-Inulin (aus der Artischocke)
•Magensaftresistent

Welche Entgiftungsorgane?Welche Entgiftungsorgane?
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Enterohepatischer Kreislauf erschwert das Entgiften
=> Bindemittel-Gabe sinnvoll

jede Entgiftung wird effektiver 
durch die gleichzeitige Gabe
eines Bindemittels

DARM => Pfortaderblut => LEBER

LEBER: Biotransformation

mit Galle über GALLENBLASE => Gallengang

Substanz =>
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Sehr wichtig: Zeolith
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Zeolith
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Wohin mit dem 
Gift? Das Entoxin Set
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Das Entoxin Set
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Entoxin-Set

• Die Inhaltsstoffe unterstützen 
die Entgiftung in Phase 2 und die 
Exkretion in Phase 3
•Matrix-Entoxin
• Uresin-Entoxin
• Fella-Entoxin
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