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“Long-Covid-Syndrom und Chronic-Fatigue-Syndrom

Ursachen & ganzheitlich-systembiologisch Therapie“

Nach einer akuten Sars-CoV-2 Infektion kam es zunehmend zu lang anhaltenden Beschwerden bis

hin zu andauernden Krankheitszustanden.

In der Medizin unterscheidet man rein zeitlich:
e Long Covid Uber 4 Wochen
e Post Covid Uber 3 Monate

e Long-Covid-Syndrom Uber 6 Monate.

Hinzu kommt ein Fatigue nach Corona infolge schwerer Lungensché&den oder anderer
Organschaden. Alle diese verzdgerten oder bleibenden Krankheitszustande konnen vollig
unterschiedliche Ursachen haben.

Das Long-Covid-Syndrom ist wie das Chronic-Fatigue-Syndrom eine postviral auftretende
eigenstandige Erkrankung. Bisher gab es nur eine relativ geringe Anzahl an CFS-Pat. Durch die
LCS-Pat. schnellte die Anzahl dieser Patienten massiv in die Hohe und nun fand auch das CFS
durch das LCS eine doch deutlich erhohte Aufmerksamkeit in den Medien, in der Medizin und in der

Forschung.

Die Symptome von CFS oder LCS sind:
e Chronische Mudigkeit
o Rasche Erschopfung
e Vergesslichkeit
¢ Konzentrationsstérungen
¢ Lichtempfindlichkeit
e Larmempfindlichkeit
o Kreislaufprobleme
e Schlafstérungen
e Lymphknotenschwellungen

o Infektanfalligkeit

Nach den bisherigen Leitlinien der DGAM (Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin) wurde
folgende eher geringe Diagnostik vorgeschlagen:

BB, CRP, TSH, Blutzucker, Transaminasen, Kreatinin, Ferritin.
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Die bisherige Leitlinien-Therapie vom CFS ist auch nicht umfangreich: Empfohlen wird die
facharztliche Abklarung der Symptome und die Therapie der Symptome. Bisher gibt es keine
kurative Therapie.

In der Reha werden heute folgende Begriffe inhaltlich umgesetzt:

e Pacing - entspricht einem Energiemanagement, seine Grenzen der Leistungsfahigkeit
kennen.

e Post Exertional Malaise - eine langanhaltende Erschopfung durch eine Uberforderung
vermeiden

e Crash - ein totaler Zusammenbruch vermeiden.

Patienten berichten: ,lch habe keine Energie mehr* oder ,Meine Batterie ist leer.”

Damit sollte man an Zellenergie, an Mitochondrienfunktion und an die Versorgung mit ATP denken.
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Energiestoffwechsel: Aerob 38 ATP, Anaerob 2 ATP

Z. B. wird Glukose zu Pyruvat abgebaut, dann durch die PDH (Pyruvatdehydrogenase) zu Acetyl-

Co und somit in den Citratzyklus eingeschleust mit dem Ergebnis von insgesamt 38 ATP.
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Falls die PDH nicht funktioniert, wird Pyruvat zu Milchs&ure abgebaut zu nur insgesamt 2ATP.

Notwendige Kofaktoren fiir die PDH sind Vitamin B1, B2, Mangan, alpha-Liponséaure. Dies

unterstreicht die Bedeutung einer ausreichenden Mikronahrstoffversorgung.

Sauerstoffinhalationen oder Hyperbare O2-Therapie

Mehrere Patienten berichteten tber positive Wirkungen durch eine O2-Therapie. Der therapeutische

Effekt liegt mit groBter Wahrscheinlichkeit in einer Verbesserung der Mikrozirkulation, durch ein

Abschwellen der Endothelzellen im Kapillar-Endstromgebiet.

Darmsanierung durch Stress, Medikamente usw. sollte immer mit in Betracht gezogen werden.
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Ernahrungsumstellung

Natur-Zeolith bindet im Darm Ammoniak, Histamin, Pestizide, Schwermetalle, usw. und

regeneriert dadurch u. a. auch die Schleimhaut und die Darmschleimhaut-Barriere.
Algenpréparate
Probiotika

Rechtsdrehende MS fordert ein saures Milieu im Dickdarm, steigert dadurch enorm die
Ammoniakausscheidung (NH3), fihrt zur Bildung von Buttersaure fur die Erndhrung der
Endothelzellen, entsauert in der Leber.

NHs blockiert die Zellenergiebildung in dem es im Citratzyklus unterbricht durch die Bindung und

Wegnahme der Aminoséaure a-Ketoglutarat.
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In die jeweilige organtypische extrazellulare Matrix ist jede Zelle eingebettet. Der Zustand der

extrazellularen Matrix ist fur die Zellvitalitat und Zellgesundheit u. a. mit entscheidend.
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»Wenn deine Zellkulturen vor sich hin kiimmern,
dann suche die Ursache zuerst in der Umgebung
der Zellen und nicht bei den Zellen selbst!“

Irv Kénigsberg, 1967
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BIA, HRV, Urin-pH-Tagesprofil, Spiroergometrie ATP, Pyruvat, Laktat, hsCRP, Vitamin D,
Vitamin B-Gruppe, Fettsaureprofil, Magnesium, Zink, Selen, Mangan, L-Carnitin, Q10, Zonulin,

Alpha-1-Antitrypsin.
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ATP-Bildung / Mitochondriopathie:
"7 . Mitrosan (Q10, B1, B2, B3, B12, Fols., E)
gy O3 - Kryptosan HE® forte (B1, B2,B3, B6, B12,
i Fols., Vit.C, E, Zink, Mag., Mangan

Q10, L-Carnitin, Glycin, Taurin,
Inositol, Cholin, Chrom,
- Inosin-Komplex (Nukleinsaure)
- MagneCor (Mag., B1, B2, B6, B12, Fols.)
- Antistress-Komplex(B1, B2,B3, B6, B12,
Fols., Vit. E, Mag., Q10, L-Carnitin,
Taurin, Inosin
Inositol, Cholin, Chrom,
- Carnitin-Komplex
- Vitamin B-Komplex, Coenzym Qq,
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Darmsanierung:

- ColonBact

- \. - Entero HE®
4‘ -
/‘ Prog - Glutamin-Komplex

ukte A-Z .
- Chlorella-Alge Bio
> d‘ . - Detoxsan® / Montilo HE®

Saure-Basen-Haushalt:

- Alcabase
- Montilo HE® / Detoxsan®
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Ganzheitliche-Systembiologische Therapie
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