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Funktionsverlust trotz Stimulation?
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- ,Nothing in biology

make sense except
’ in the light
of evolution!“

(Theodosius Dobzhansky, 1900 — 1975,
russisch-US-amerikanischer Genetiker,
Zoologe und Evolutionsbiologe)




Fight or Flight
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Stress als Grundlage der Symptome?

o jede Art von Stress aktiviert die Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse (HHNA)

o bei Aktivierung derjgla\ WA (=R e L N el T g o] RT3 [0

Katecholamine (Adrenalin, Noradrenalin) ENH:Ed 1014

o alle nun ablaufenden Modulationen im Biosystem sind
nur mit Blick auf ihre evolutionare Bedeutung als

»Fight or Flight” Reaktion r{IR &S LWL T
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»Fight or Flight Modus“!

Sympathikus  Parasympathikus



Jede dauerhafte

Funktionsdominanz des Sympathikus

fuhrt zu einer
Stoffwechsellage mit:

o exponentiellem Verbrauch
von Mikronahrstoffen,
o der Blockade der Mito-Funktion,
o der Blockade der intrazellularen Immunabwehr,
o der Blockade von Verdauungsfunktion
und Reproduktionsfahigkeit!
o Erreichen der ,,Angstschwelle”




Das Modell der Angstschwelle
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Stressreaktion

? Stressor
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orafrontaler Cortex
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Aktivierung der HHN-Achse

Hippocampus
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Aktivierung des
peripheren Sympathikus




Die aktivierenden Signalwege in die Peripherie
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444 TRENDS in Immunology Vol.24 No.8 August 2003

How stress influences the immune
response

David A. Padgett’ and Ronald Glaser?

Lymphozyten, Monozyten oder Makrophagen und Granulozyten

weisen Rezeptoren fir viele neuroendokrine Botenstoffe auf, wie

z. B. Cortisol und Katecholamine, die:
o Veranderungen des zellularen Traffics,

o der Proliferation,

o der Zytokinsekretion,

o der Antikorperproduktion und

o der zytolytischen Aktivitat verursachen konnen.



Hormonrezeptoren auf Immunzellen

Immunzelle | Monozyten T-Zellen B-Zellen NK-Zellen | Granulozyten

o | ©

Botenstoff

G

Somatostatin

TRH
(Hypothalamus)
TSH

Prolaktin

Kortikosteroide

Ostrogene

Testosteron




Immunologische
Konsequenzen der
Akuten Stressreaktion

,Fight or Flight”



Selective Mobilization of Cytotoxic Leukocytes by

Epinephrine Copyright © 2009 by The American Association of Immunologists, Inc. 0022-1767/10/816.00 - .

v o
wwwji 1.org/cgi/doi/10.4049ji 10902189 S BZ /
Stoyan Dimitrov,*' Tanja Lange,*" and Jan Born* wor—
-
»

”...:'":;.
M1 Makrophagen A"f“

werden vorzugsweise

bei akutem Stress

durch Adrenalin mobilisiert, Zytotoxische T-Zellen
...denn sie haben mehr B, (CD8* CD 28*)

Rezeptoren!




Selective Mobilization of Cytotoxic Leukocytes by
Epinephrine Copyright © 2009 by The American Association of I logists, Inc. 0022-1767/10/$16.00

www.ji l.org/cgi/doi/10.4049/ji 1.0902189

Stoyan Dimitrov,*! Tanja Lange,*" and Jan Born*

Differential Mobilization of Functionally Distinct Natural Killer Subsets

. . 2005 by the American Psychosomatic Society
During Acute Psy Ch°|°g'c Stress DOL 10.1097/01.psy.0000160469.00312.8¢

Jos A. Boscy, PuD, Gary G. Berntson, PD, Jomn T. Caciorro, PuD, aNp Puiip T. MarucHA, PHD

Adrenalin mobilisiert tiiber B, Rezeptoren
selektiv Zytotoxische Immunzellen!

Evolutionar (red.) konnte dies als erste Verteidigungslinie
gegen Infektionen im Rahmen einer ,,Fight or Flight” Situation
gedacht sein.



NATURE REVIEWS | IMMUNOLOGY
SCIENCE AND SOCIETY VOLUME 5 | MARCH 2005

Stress-induced immune dysfunction:
implications for health

Ronald Glaser and Janice K. Kiecolt-Glaser doi:10.1038/nri1571

Wahrend chronische Stressfaktoren schadlich fir die
Immunfunktion sind, haben einige Forscher vermutet, dass sehr
kurze Stressfaktoren, die weniger als 2 Stunden dauern, einige
Aspekte der Immunfunktion verbessern kdnnten, wie z. B. den

Zelltransport von lymphatischen Organen in das periphere Blut.



Fur die heutige Zeit ist es
jedoch typisch, dass SIS
nicht nur episodischED iig]a:

h«EENlld dmeist nicht korperlich

beantwortet wird!



Immunologische

Konsequenzen
Chronischen Stresses




Modulatory effects of glucocorticoids and ®ronters 0 e "

. . . in Cell and Developmental Biology dor- 10,5950/l 20
catecholamines on human interleukin-12 - o &
and interleukin-10 production: clinical

implications.
Chronic Stress: Impacts on Tumor
Microenvironment and Implications

Elenkov 1) 1, Papanicolaou DA, Wilder RL, Chrousos GP

Author information » for Anti-Cancer Treatments
Proceedings of the Association of American Physicians, 01 Sep 1996, 108(5):374-381 Wentao Tian 2, ¥i Liu®, Chenghui Cao™, Yue Zeng”, Yue Pan’, Xiaohan Liu", Yurong Peng’
PMID: 8902882 and Fang Wu "#56*

Die Behandlung von peripheren Blut-Leukozyten mit
Katecholaminen in vitro fuhrt zu einer Unterdriickung der
IL-12-Synthese und zu einem Anstieg der [L-10-
Produktion.

Die B2-AR-Aktivierungen in regulatorischen T-Zellen (Treg-

Zellen) verstarken deren immunsuppressive Funktionen.



BRAIN, BEHAVIOR , AND IMMUNITY 12, 297-307 (1998)
ARTICLE No. BI980537

Evidence for a Shift in the Th-1 to Th-2 Cytokine

Cytokine Dysregulation Associated with Exam Stress Response Associated With Chronic Stress and Aglng

in Healthy Medical Students P
Ronald Glaser, 123 Robert C. MacCallum,?* Bryon F. Laskowski,! William B. Malarkey,!?>

1 12,6 i o X 2,4,7
Gailen D. Marshall, Jr.,*! Sandeep K. Agarwal,* Camille Lloyd,} John.E.Shendan;~and Janice K.Miecolt-Glassr
Lorenzo Cohen,} Evelyn M. Henninger,* and Gloria J. Morris*

Dies kann indirekt zu einer Verschiebung des Phanotyps
der CD4-T-Helferzellen fihren, und zwar von einem Th1-
Profil, das fur die zellvermittelten zellvermittelte

Immunaktivitaten zustandig ist, zu einem Th2-Profil, das

primar fur die Antikorperproduktion verantwortlich ist.

TH2-Shift



Selektive Wirkung der Neurotransmitter auf Immunzellen

CD3*

B2 = beta-adrenergener Rezeptor
e

Rezeptor fir Adrenalin/Noradrenalin

CcD4* CD31*

2 / nach Differenzierung\t

2
u cb3 behalten NUY *é \\CD3

TH1-Zellen den
B,-Rezeptor!

CD4* CD4*

Das fiihrt zu hoherer Sensitivitat
gegeniiber Adrenalin/Noradrenalin!



Funktion der Zytokine |20 1 [ E0] beim
Priming der naiven Helferzellen zu i}




Beispiel fur einen TH1 TH2 Shift

Verstarkte TH2 Reaktion!

IFN-g (TH1) 270 pg/ml | - *I-II 374 - 1660
IL-4 (TH2) 182 pg/ml 1 ++ ll-li 28 - 141
TH1/TH2 Ratio 15, - W 61-21

Reduzierte TH1 Reaktion!

IFN-g (TH1) 33,9 pg/ml | - *I-II 374 - 1660

IL-4 (TH2) 70,9 pg/mi II—II 28 - 141

TH1/TH2 Ratio 05, - é|-|. 6.1-21




Entsprechend der

Intensitat und Dauer
der Stresssituation

wirken

Cortisol und Noradrenalin
dosisabhangig!
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langer, chronischer Stress

. kurzer, akuter
Stressor mit

18 Nebennierenerschopfung

TH2 Reaktion

1 Cortisol
Cortisol

TH1 AIE
wie RA, MS, Psoriasis,
Hashimoto

Tage/Wochen




Der Einfluss psychischer Belastungen auf die Haufigkeit von

bakteriellen und viralen Infektionen

g’“’“’% NIH Public Access
. .. @ Author Manuscript
The American JOU rnal of Medicine penS® | Brain Behay Immun. \:l:hur1nxnm>ulpl,«nu]Ah]u in PMC 2014 January 01
ELSEVIER Volume 105, Issue 3, Supplement 1, 28 September 1998, Pages 355-42S m&ﬁne;aha?ﬁmun%l;nll::l;w;ﬂc: 8-12. doi:10.1016/jbbi.2012.06.014.

Stressful Early Life Experiences and Immune Dysregulation
Pathophysiology across the Lifespan

- N Christopher P. Fagund
Stress-associated immune modulation: s e ONo St Uty ot of ot
. . . . . mprehensive Cancer Center

relevance to viral infections and chronic fatigue

The In wioral Medicine Research and Department of Molecular Virology,

n

syndrome

nd Me: dlraG ems The Ohio State University College of Medicine,
e Cancel

Janice K. Kiecolt-Glaser

; ’ b The Institute for Behavioral Medicine Research, Comprehensive Cancer Center, and Department
Ronald Glaser PhD * 9, Janice K. Kiecolt-Glaser PhD of Psychiatry, The Ohio State University College of Vodicing

o typisch sind stressbedingte Reaktivierungen von Herpesinfektionen
(VzV, EBV, HSV, CMV) durch den stressassoziierten TH2-Shift

o dabei erkennt man eine Suppression des TH-1 Systems u. a. daran,
dass die AK-Produktion gegen latente Infektionen trotzdem ansteigt

IL-4 aktiviert Memory-B-Zellen

Beispiel aus o.g. Studie:

Unter Priufungsstress stiegen die AK-Titer gegen EBV, wohingegen die EBV-
spezifischen DC8* erniedrigt waren (nicht jedoch ein Monat vorher!)



TH2 aktiviert vor allem B-Zellen

Lymphknoten
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Chronischer Stress

kann die Bildung von Autoantikorpern
induzieren!
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Reduktion der Zytotoxizitat bei chronischem Stress

AN NALS OF THE NEW YORK

ACADEMY OF SCIENCES
The Influence of Psychological Stress on the Immune Response
to Vaccines?

RONALD GLASER, JANICE K. KIECOLT-GLASER, WILLIAM B. MALARKEY, JOHN F. SHERIDAN

First published: 07 February 2006 | https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1998.tb09603.x | Citations: 106

o verringerte klonale Expansion von T-Lymphozyten, sowohl
beim Priming als auch bei Gedachtniszellen

o Verringerung des Anteils an CD25+ positiven Zellen nach
Stimulation

o geringere NK-Zell Reaktion nach Zytokinstimulation (selbst
nach IFN-g und IL-2 Stimulation)



T-zellulare Immunantwort (hier TH1)

ANAg :

® TH1 Gedachtniszelle
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IL-12,1L-15 ’Q'_/ IL-2, IFN-g

reduzierte Zytotoxizitat!

AGE (2015) 37: 11
DOI 10.1007/511357-015-9748-2

NK cell immunesenescence is increased by psychological
but not physical stress in older adults associated with raised
cortisol and reduced perforin expression

Niharika Arora Duggal - Jane Upton -
Anna C. Phillips - Peter Hampson - Janet M. Lord

Received: 2 July 2014 /Accepted: 22 January 2015 /Published online: 7 February 2015
© The Author(s) 2015 This artcle is published with open access at Springerlink com




August 29,1991
N Engl ] Med 1991; 325:606-612

DOI: 101056/ NEJM199108293250903 ORIGINAL ARTICLE

Psychological Stress and Susceptibility to the Common Cold

Sheldon Cohen, Ph.D., David A.). Tyrrell, M.D., and Andrew P. Smith, Ph.D.

Aus den Impfstoffstudien lasst sich die Hypothese ableiten, dass Stress

ein hoheres Risiko fiir eine schwerere Erkrankung darstelit.

Zur Untermauerung dieser Annahme zeigten Cohen et al., dass bei
menschlichen Freiwilligen, die mit flinf verschiedenen Stammen von
Atemwegsviren geimpft wurden, ein dosisabhangiger Zusammenhang
zwischen Stress und den nach der Infektion beobachteten klinischen

Symptomen bestand.



Published in final edited form as:
Brain Behav Immun. 2007 February ; 21(2): 185-194.

Individual trajectories in stress covary with immunity during
recovery from cancer diagnosis and treatments*

Lisa M. Thorntona‘*, Barbara L. Andersenb, Timothy R. Crespinc, and William E. Carsond
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NK-Zellen und T-Zellen reagieren auf verschiedene Stress Reaktionstypen.
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Chronic Stress Effects on Tumor: H 171t3 I °
F, Sheen reduzierte Zytotoxizitat! Reduktion von IFN-g

(]

& frontiers

in Oncology

L

BMB

i der Zytotoxizita ISE, Y
DOI 10.1007/511357-015-9748-2 yt t t t
NK cell immunesenescence is increased by psychological I g G YY)
N . . N . REVIEW ’
but not physical stress in older adults associated with raised published: 20 December 2021
cortisol and reduced perforin expression o 10.6880/one 2021 768202
Niharika Arora Duggal - Jane Upton - .
Amna C. Phillips - Beter Hampaon  Tunet M. Lord - erggggﬁj - e Re d uzie rte

Received: 2 July 2014 /Accepted: 22 January 2015 /Published online: 7 February 2015
© The Author(s) 2015, This article is published with open access at Springerlink com

Chronic Stress Effects on Tumor: Blldung von
Pathway and Mechanism Im pf_ AK

BMB Rep. 2015; 410 295-300
W bmbvepors g

Reports Hanging Hong "*°, Min Ji"*%* and Dongmei Lai"***

OF THE NEW YORK
Adrenergic receptor B2 activation by stress promotes b'reas't A N N A L S ACADEMY OF SCIENCES
cancer progression through macrophages M2 polarization in

tumor microenvironment

The Influence of Psychological Stress on the Inmune Response

to Vaccines®
Jun-fang Qin'?, Feng-jiao Jin', Ning Li', Hai-tao Guan'*, Lan Lan’, Hong Ni'"*" & Yue Wang"*

RONALD GLASER, JANICE K. KIECOLT-GLASER, WILLIAM B. MALARKEY, JOHN F. SHERIDAN

First published: 07 February 2006 | https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1998.tb09603.x | Citations: 106




Stress und Tumorgenese

REVIEW
published: 19 August 2020
doi: 10.3389/fonc.2020.01492

',‘ frontiers
in Oncology

Chronic Stress Promotes Cancer
Development

Shirui Dai %%, Yongzhen Mo?, Yumin Wang?, Bo Xiang "*°, Qianjin Liao "2, Ming Zhou "?°,
Xiaoling Li"**, Yong Li*, Wei Xiong "%*, Guiyuan Li"**, Can Guo "** and
Zhaoyang Zeng ">**

Chronischer Stress kann selektiv die CD4* TH1 Zellen sowie die CD8*
zytotoxischen Zellen und damit die zytotoxische Immunabwehr mit

ihrer IFN-g Produktion supprimieren.

Das schwacht die Immun Surveillance und erh6ht damit das Risiko der
Tumorentstehung bzw. spateren Metastasierung und reduziert die

Effektivitat von Anti-Tumor-Therapien.



Chronischer Stress und Tumorerkrankungen
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F frontiers
in Oncology

Chronic Stress Promotes Cancer
Development

Shirui Dai %%, Yongzhen Mo?, Yumin Wang?, Bo Xiang "*°, Qianjin Liao "2, Ming Zhou "?°,
Xiaoling Li"?%, Yong Li*, Wei Xiong "%°, Guiyuan Li"*°, Can Guo"*° and
Zhaoyang Zeng ">**

Dabei wird nicht nur die schitzenden Immunreaktionen
unterdrickt, sondern auch (aktiv, red.) die Immunsuppression
verstarkt, indem er die Zahl der Treg-Zellen in der
Mikroumgebung des Tumors und im systemischen Kreislauf

erhoht wird.



Chronischer Stress und Tumorerkrankungen

REVIEW
published: 19 August 2020
doi: 10.3389/fonc.2020.01492

P frontiers 00 e
in Oncology

Chronic Stress Promotes Cancer
Development

Shirui Dai %%, Yongzhen Mo?, Yumin Wang?, Bo Xiang "*°, Qianjin Liao "2, Ming Zhou "?°,
Xiaoling Li"?%, Yong Li*, Wei Xiong "%°, Guiyuan Li"*°, Can Guo"*° and
Zhaoyang Zeng ">**

o Katecholamine kénnen die Mikroumgebung des Tumors regulieren.
o Die tumorfordernde Wirkung von Katecholaminen wird hauptsachlich durch
den B2-Adrenorezeptor auf Immun- und Endothelzellen vermittelt!
o Im Folgenden entstehen:
o DNA-Schaden,
o der Abbau von p53 und

o die Hochregulierung des vaskularen endothelialen Wachstumsfaktors

(VEGF) und der Matrixmetalloproteinasen (MMP-2 und MMP-9).



Chronischer Stress und Tumorerkrankungen
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g frontiers
in Oncology

Chronic Stress Promotes Cancer
Development

Shirui Dai %%, Yongzhen Mo?, Yumin Wang?, Bo Xiang "*°, Qianjin Liao "2, Ming Zhou "?°,
Xiaoling Li"?%, Yong Li*, Wei Xiong "%°, Guiyuan Li"*°, Can Guo"*° and
Zhaoyang Zeng ">**

o chronischer Stress mit chronisch erhohtem
Adrenalin aktiviert die Laktatdehydrogenase A

(LDHA), was die Milchsaureproduktion stark erhoht!



Glukose

Pyruvatkinase Pyruvatkinase M2 (M2PK) Ausgangsstoffe

fir Tumorwachstum
Laktat-
dehydrogenase
Pyruvat ———3 Laktat
Pyruvatdehydrogenase

Komplex —




Stress modifiziert die Tumormikroumgebung!

P rontiers ey
do: 10,3380/ 2

in Cell and Developmental Biology

Chronic Stress: Impacts on Tumor
Microenvironment and Implications
for Anti-Cancer Treatments

Wentao Tian'?,Yi Liu’, Ghonghui Gao ', Yue Zeng, Yuo Pan', Xiaohan Liu', Yurong Peng’
and Fang W55

Hemmung der
Zytotoxizitat!
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Stress und tumorassoziierte Entziindung

ARTICLE
Received 3 Aug 2015 | Accepted 4 Jan 2016 | Published 1 Mar 2016 DO 10.1038/ncomms10634 OPEN
Chronic stress in mice remodels lymph vasculature
to promote tumour cell dissemination

Caroline P. Le!, Cameron J. Nowell', Corina Kim-Fuchs"2, Edoardo Botteri3, Jonathan G. Hiller4, Hilmy Ismail%,

o oton s Fara, s M St . St & B Soman Stress _— inflammation Lympha tie
J_ oVEGFC remodelling
e O VEGFC
70 LS., ., P (| VEGFC ,
o S
7. P —
i i Density
COon2l ~_Tumour
» [ oo e e S, |
O & s, |
== : |
C-) D -4 .
, Dilation
DR TR T
I, =X
¥ /’ ! N Flow
Macrophages‘\\‘ / Tumour cells |
v b !
VEGFC

---=> Metastasis

Chronischer Stress induziert die Freisetzung von Prostaglandinen durch Makrophagen,

was wiederum die Produktion von VEGF in den Tumorzellen erhoht, was zu

Gefallumbau und Lymphknotenmetastasierung flihrt.



Zusammenfassung Stress und Tumorgenese

5 REVIEW
a frontlers published: 20 December 2021
mn Oncology doi: 10.3389/fonc.2021.738252

Chronic stress _

Ghack for
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Chronic Stress Effects on Tumor:
Pathway and Mechanism
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Juveniler Stress und Diabetes |

idemiology/Health Services/Psychosocial Research

DiaBETES CARE, VOLUME 28, NUMBER 2, FEBRUARY 2005
Psychological Stress May Induce
] o o ]
Diabetes-Related Autoimmunity in
Infancy

ANNELI SEPA, PHD!
JEANETTE WAHLBERG,
OuTI VAARALA, MD, PHD"

ANN Frop1, pup*
JOHNNY LUDVIGSSON, MD, php!

In dieser bevolkerungsbasierten Stichprobe (4.400 Familien)
wurde herausgefunden, dass hoher elterlicher Stress, die

Erfahrung schwerwiegender Lebensereignisse, die
auslandische Herkunft der Mutter und ein niedriger

soziobkonomischer Status mit B-zellbezogener

Autoimmunitat bei Kleinkindern in Verbindung stehen.



Juveniler Stress und Diabetes |

idemiology/Health Services/Psychosocial Research

DiaBETES CARE, VOLUME 28, NUMBER 2, FEBRUARY 2005
Psychological Stress May Induce
] o o ]
Diabetes-Related Autoimmunity in
Infancy

ANNEL SEPA, PHD!
JEANETTE WAHLBERG,
OuTI VAARALA, MD, PHD"

ANN Frop1, pup*
JOHNNY LUDVIGSSON, MD, php!

Es wird vermutet, dass schwerwiegende Lebensereignisse (z. B.

die Trennung der Eltern, eine schwere Krankheit oder ein

Todesfall in der Familie) Typ-1-Diabetes oder den

Autoimmunprozess, der der Krankheit zugrunde liegt, bereits

bei Kleinkindern (1. Lebensjahr) auslésen kénnen.



Juveniler Stress erzeugt lebenslange Immundysregulation

% NIH Public Access

iéﬂ,‘ Author Manuscript

QQHE&
Published in final edited form as:

Brain Behay Immun. 2013 January ; 27C: 8-12. doi:10.1016/5bi.2012.06 014

Stressful Early Life Experiences and Immune Dysregulation
across the Lifespan

o Es wird angenommen, dass frihes Ungliick aufgrund einer starkeren
stressbedingten autonomen und neuroendokrinen Aktivierung mit einer

ausgepragteren Dysregulierung des Immunsystems verbunden ist.

o Entziindungen stehen nachweislich in Zusammenhang mit frihkindlichem Stress.
o Kinder, die emotional, korperlich oder sexuell misshandelt wurden, weisen im

Vergleich zu Kindern, die nicht misshandelt wurden, erhéhte Entziindungswerte

(CRP, IL6, TNF-a) auf.

o Dieser Zusammenhang bleibt auch im Erwachsenenalter bestehen.
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Stressful Early Life Experiences and Immune Dysregulation
across the Lifespan

o Erwachsene mittleren Alters, die als Kinder in einem schwierigen
familiaren Umfeld aufwuchsen, wiesen hohere CRP-Werte auf als

Personen aus einem gesunden familiaren Umfeld.

o Jugendliche, die als Kinder in einem Umfeld mit niedrigem sozialen
Status aufwuchsen, wiesen im Vergleich zu ihren Altersgenossen
mit hoherem sozialen Status hohere Werte der Toll-like Rezeptor 4

(TLR4) mRNA auf.



LPS = Lipopolysaccaride auf der Bakterienmembran gramnegativer Bakterien
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Stressful Early Life Experiences and Immune Dysregulation
across the Lifespan

o Fir Menschen, die schon frih mit Widrigkeiten konfrontiert
waren, kdnnen jedoch bestimmte Ereignisse stressiger sein
als andere.

o So konnen beispielsweise Beziehungskonflikte im
Erwachsenenalter fir diejenigen besonders belastend sein,

die in ihrer Kindheit mehr Beziehungsstress erlebt haben.



Stress und Telomeren
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L IS L E R ETHEID L ST e A €T T Iilan den Enden der Chromosomen, die

mit fortschreitender Anzahl der Zellteilungszyklen immer kiirzer werden
o Jede Replikation (Zellteilung) trennt ein Stiick von ihnen ab

o Stress reduziert Telomere und Aktivitat der Telomerasen (Enzym zur

Verldngerung der Telomere) 2 NS CH E  HB ERET (=0 (Epel et al. 2004)

h} auch hier ist oxidativer Stress maf3geblich!
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Chronischer Stress:

oreduziert die Zytotoxizitat der Immunzellen,

o schaltet den Energiestoffwechsel auf Glykolyse,
o zerstort DNA und Mitochondrien,

o fordert Tumorwachstum und

o fordert proentzindliche Reaktionen.



Glaubenssatze beeinflussen
direkt die

Immunfunktion!



Im Folgenden sind Beispiele fiir B EL

AV i Ell{sl zwischen Immunfunktion

(Zytokinproduktion)
und mentalen Zustanden (Glaubenssatzen)
aufgezeigt.

Diese Zusammenhange sind fur die
AK-Testung exzellent zuganglich

und beliebig erweiterbar!



geht mit reduzierter

zellularer Immunaktivitat einher

(N

K-Zell-Toxizitat, CD8*-Zell-Tox., CD4")

Beispiele positiver Glaubenssatze:

,1C
,1C
,1C
,1C

n glaube und vertraue auf meine Zukunft®
n vertraue und lasse los”
N erreiche meine Ziele”

N bin Schopfer meines Lebens”



Hoffnungslosigkeit und Unterdriickung von

[E{Eist mit erhohten VEGF* Werten
assoziiert; diese bedeuten eine schlechte
Prognose fur Krebs

Beispiele positiver Glaubenssatze:
,lch glaube und vertraue auf meine Zukunft”
,Ich bin hoffnungsfroh

,Ich darf so sein, wie ich bin“
,S50 wie ich bin, bin ich gut!”

*VEGF: Vascular Endothelial Growth Factor ist ein wichtiges Signalmolekdl, das sowohl in der Vaskulogenese als
auch in der Angiogenese seine Wirkung entfaltet. Es spielt bei Tumorvaskularisierung die Hauptrolle.



LUTEflhrt zu verstdrkter Genexpression fir T,
Infiltration des Tumors und reduzierter

Genexpression fur IL2, IL-12, IFN-g, TH1, CD8* sowie
hohere VEGF-Levels!

(hohere Tumorangiogenese/Invasion/Metastasierung)

O [ [y WA :83dvermindert CD8* und erhoht

damit das CD4*/CD8* Ratio; reduziert IL-1b und
vermindert die NK-Zell-Aktivitat.




Beispiele positiver Glaubenssatze:

,lch vertraue und lasse los”
,Ich bin Schopfer meiner Gesundheit”
,Das Universum sorgt fur mich und kennt unendlich viele

Losungen®
,lch bin sicher”



Selbstwirksamkeit

Ist der Glaube an die eigene Fahigkeit, Wirkung zu
erzielen und bestimmte Ziele zu erreichen.

Zunehmende Selbstwirksamkeit bei Angst erzeugt
Anstieg von CD8+ Zellen (wiedenfeld et al. 1990)

Beispiele positiver Glaubenssatze:

,lch erreiche meine Ziele”

,Ich bin Schopfer meiner Gesundheit und meines Lebens”
,50 wie ich bin, bin ich gut”

_Ich lebe stets in Uberfluss und Fulle”



Therapeutische Losungsansatze



O

O

O

O

Einsatz selektiver 32-Rezeptoren Blocker (z. B. Bisoprolol)
Glaubenssatz-Analyse und -korrektur

Verbesserung der Serotonin/Melatonin Produktion (Mg, Vit. B3, B6,
B12, Folsdure, Tryptophan (CAVE!) evtl. SHTP bis 600mg/d)

Tryptophan-Komplex forte, MagneCor, Vitamin B-Komplex

Vit. C Hochdosis-Therapie gegen LDH-A und M2PK



o Versorgung mit Kofaktoren des Energiestoffwechsels (B1, B2, B3,

Alphaliponsaure, Mg, Ubiquinol)

e

j{ ~,”f,, 1_,;,<§,\R

Alpha Liponsaure-Komplex forte, MagneCor, Vitamin B-Komplex,

Coenzym Q10 100 Komplex
Antioxidanzien zum DNA-Schutz (Polyphenole, ALA, N-Acetyl-Cystein
etc.)
@ OPC-Komplex Traubenkernextrakt, Vitamin C-Ester-Komplex,
- Cystein-Komplex
o Verbesserung der peripheren Sauerstoff Versorgung

ﬂ@@@ _ Inosin-Komplex, Ferrum-Komplex, Arginin-Komplex

o Verbesserung der zytotoxischen Immunzell-Funktion



Al——=

L X ® g
4% MEDIZIN3:0

Spezialseminar

S<TAngewandte Immunologie®

vom 06. bis 08. Oktober 2023
in Potsdam

Anmeldung unter:
www.medizin3punkt0.de
kursmanagement@medizin3punkt0.de



http://www.medizin3punkt0.de/

